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BENIN: PROGETTO MENSA                 

 
 

CONTESTO SOCIALE 
 
Il comune di Abomey-Calavi, a cui appartiene Golo-Yêkon, dista circa 30 km da Cotonou e 
dal nuovo aeroporto del Benin. Data l’ubicazione, Golo-Yêkon è destinata a divenire una 
città importante. Chi ha possibilità economiche acquista qua e là dei terreni, confinando 
così i poveri contadini analfabeti in esigui ripari. 
Le pressioni economiche della città creano il miraggio del lusso, cui si contrappongono 
delle necessità concrete. 

Di notevole importanza sono le 
cerimonie funebri, che 
comportano dei grossi 
indebitamenti; la cura della 
salute; i mezzi di trasporto (con 
l’acquisto continuo di moto di 
poco valore)… Tutto cio’ 
prosciuga il potere d’acquisto 
dei contadini indebitati e li 
spinge sempre di più a vendere 
i loro terreni ai migliori offerenti. 
Così facendo essi ignorano che 
stanno per costruire da sé le 

bidonville che domani accoglieranno la loro miseria. 
E’ ai bambini indigeni di Golo Yêkon, probabili indigenti di domani, che le Suore Marcelline 
si rivolgono; desiderano offrire loro un’educazione cristiana che mira alla dignità della 
persona e sottrarli, per mezzo dell’istruzione scolastica, all’ignoranza e alla povertà. 
(Raymond Bernard GOUDJO). 
 
 

http://www.stellamarisonlus.org/
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COME SOSTENERE L’ATTIVITA’ 
 
Dall'ottobre del 2007 è stata data la possibilità a tutti 
gli alunni della scuola di godere di colazione e pranzo 
grazie alle donazioni ricevute dall'estero e in 
particolare dal Canada e dall'Italia. L'idea di avere 
una mensa interna è nata dall'essersi accorte che 
molti dei nostri bambini erano mal nutriti e spesso 
anemici. Alcuni (pochi per fortuna) non erano affatto 
nutriti. Normalmente il pasto quotidiano di un 
bambino a casa sua consiste in farina di magnoca e 
un pezzetto di pesce fritto. Un proverbio africano 
dice: "Ventre affamato non ha orecchie"; per questo 
non si poteva dare loro la scuola senza anche la 
mensa. Ogni giorno, dal mese di novembre al mese 

di luglio, 661 bambini pranzano con un menù che 
cerca di essere vario e nutriente, pur utilizzando gli 
alimenti locali. Si alternano, in porzioni abbondanti, 
pesce, pollo, uova, la "Pate" (pasta di mais), "Akassa" (budino di mais fermentato avvolto 
in una foglia di tek), riso, spaghetti, salse di verdure locali ricche di ferro, fagioli, "Piron" 
(composto di farina di manioca con brodo di pollo e passato di pomodoro). I 93 bambini 
della scuola dell’infanzia fanno anche colazione con "buie" (mais fermentato con l'aggiunta 
di the di citronella), pane o biscotti. I bambini, abituati a mangiare con le mani, hanno 
imparato a utilizzare il cucchiaio. 

Descrizione Importo mensile 
Importo annuo 

in FCFA 
Importo Totale 

in Euro 

Colazione (0,50 euro/cad) 6.500 Fcfa – 10,00 € 58.500 90,00 

Pranzo (1,00 euro/cad) 13.000 Fcfa – 20,00 € 117.000 180,00 

TOTALE   175.500 270,00 

 
PUOI OFFRIRE IL TUO CONTRIBUTO CON UN VERSAMENTO SU: 

Conto corrente bancario 
intestato a FONDAZIONE STELLA MARIS ONLUS 

IBAN IT27Q0306909606100000017303 

http://www.stellamarisonlus.org/

