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ALBANIA: PROGETTO MENSA                 
Ultimo aggiornamento 22/10/2023 

 
 

Dall’anno scolastico 2006/07 abbiamo iniziato una mensa per i bambini della scuola elementare 
statale che si trova nel nostro quartiere e 
che è frequentata da bambini di famiglie 
disagiate, immigrate dall’entroterra a 
Saranda in cerca di fortuna. La città, però, 
non offre grandi possibilità di lavoro non 
essendoci né fabbriche né industrie. 
L’unico periodo in cui si può trovare un 
lavoro saltuario è l’estate perché la zona è 
turistica. La corruzione cresce di giorno in 
giorno e, nel disordine generale, la 
malavita ha buone possibilità di sviluppo. 
Ovviamente chi soffre di più per questa 
situazione sono i bambini: malnutriti, a 
volte maltrattati, sempre poco o niente 
considerati. Uno studio recente ha dimostrato che in Albania un bambino su cinque ha problemi 
mentali. 

 

OBIETTIVO 

Fornire ai bambini in difficoltà un pasto caldo e completo al giorno per consentire loro una 
crescita sana e prevenire i disturbi fisici e mentali provenienti da una nutrizione scarsa, poco 
varia e di limitato valore nutrizionale. La mensa è aperta dal lunedì al venerdì, da settembre a 
giugno. 

 

BENEFICIARI 

60 bambini della scuola elementare dei quartieri periferici, Lagja Limion e Babà Rexhepi, abitati 
da immigrati. 
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COME SOSTENERE IL PROGETTO 
 

Descrizione 
Importo mensile 

in Euro  
Importo Totale 

in Euro 

Pranzo per 60 bambini (solo alimenti) 3.000,00 30.000,00 

Stipendi del personale impiegato (3 persone) 
+utenze 

1.275,00 12.750,00 

   

TOTALE  4.275,00 42.750,00 

Pasto quotidiano per ogni bambino  3,50 

Pasto quotidiano per ogni bambino per un 
mese 

 70,00 

 

 
 
 

PUOI OFFRIRE IL TUO CONTRIBUTO CON UN VERSAMENTO SU: 
 

Conto corrente bancario 
intestato a FONDAZIONE STELLA MARIS ONLUS 

IBAN IT27Q0306909606100000017303 
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